
ПЛАН ОЗДОРОВИТЕЛЬНЫХ МЕРОПРИЯТШ 
на 2022-2023 учебный год

Приложение № 4

М ероприятия Группы О тветственны й С роки
Закаливающие процедуры;
• закаливание воздухом, 
солнцем
• хождение по ребристой 
доске
• босохождение,
• обширное умывание, 
обливание ног.

Все группы Воспитатели, 
ст. медсестра

В течение года

Утренняя гимнастика и бодрящая 
гимнастика после сна

Все группы Воспитатели, 
ст. медсестра

В течение года

ННОД по физическому развитию по 
расписанию

Все группы Воспитатели 
инструктор по 
физкультуре

В течение года

Проведение физкультурных досугов Все группы Воспитатели, 
ст. воспитатель, 

муз.руководитель 
инструктор по 
физ.культуре

В течение года

День здоровья Все группы Ст. воспитатель, 
муз.руководитель 

инструктор по 
физ.культуре

Апрель

Медицинский осмотр детей Все грт̂ чшы Ст.медсестра, врач 2 раза в год
Выполнение индивидуальных назначений 

по рекомендации специалистов
Все группы Ст. медсестра, врач В течение года

В период повышенной заболеваемости 
профилактическая аромотерапия из 

чеснока и лука

Все группы воспитатели Октябрь-февраль

А и С витаминизация, поливитаминизация Все группы Ст.медсестра, врач В течение года

Соблюдение безопасности на участках во 
время прогулок ( осмотр участков перед 

прогулками)

Все группы Воспитатели, 
мл. воспитатели

В течение года

Осмотр на педикулез Все группы Ст.медсестра 1 раз в неделю

Проведение профилактических прививок Все группы Ст.медсестра, врач По плану
Озеленение участков Все группы Завхоз, воспитатели Апрель-август

Ежедневная дезинфекция служебных 
помещений, рабочих мест, территорий 

МОУ

Все группы В течение года

Использование в помещениях МОУ 
бактерицидных облучателей 

рециркуляторов закрытого типа для 
обеззараживания воздуха по графику.

Все группы воспитатели В течение года

Проведение "утренних фильтров" при 
приеме обучающихся в МОУ и 

наблюдение за их состоянием здоровья в

Все группы воспитатели В течение года



течение учебного дня с обязательным 
проведением термометрии

В случае выявления обучающихся с 
признаками заболевания и повышенной 

температурой направлять их домой, 
обеспечив незамедлительную изоляцию от 

коллектива

Все группы воспитатели В течение года

Разъяснительная работа с обучающимися 
и их родителями о необходимости 

оставаться дома в течение 14 дней со дня 
возвращения в Россию

Все группы воспитатели В течение года


